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iR LISTE DES ALLERGENES

Période du 21 avr 2025 au 25 avr 2025

Date Plat Lait  |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites F‘:;:i: Cr és| Moll Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 21 avr. Salade de pétes X X X X X X X X X X X X X X
Croustillant fromager X X X X X X X X X X X
Petits Pois carottes X X X X X X X X X
Fromage X X
Créme au caramel X X X X X X
mardi 22 avr. céleri rémoulade X X X X X X X X X X
Omelette X X X X X X
Poélée pommes de terre/Haricots X X X X X X X
Fromage X
Fruits X
mercredi 23 avr. Pété Richelieu X X X X X X X X X X X
Steak haché X X X X X X X X X
Pétes X X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X
Fromage X X
Créme pralinée X X X X X X X
Boule Soja X X X X X X X X X X X X
jeudi 24 avr. Carottes rdpées X X X X X X X X X X X X X X
Paupiettes de veau X X X X X X X X X
Purée de patates douces X X X
Fromage X X
Mousse au chocolat X X X X X X X X X X X X X X
Sv : Saucisse végé X X X X X X X X X X X X X X
vendredi 25 avr. Salade Grecque X X X X X X X X X X X X X X
Filet de poulet grillé X X X X X X X X X X X X X X
Gratin Dauphinois X X X X X
Fromage X X
Pétisserie X X X
SV : Tenders végé X X X X X X X X X X X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Période du 28 avr 2025 au 02 mai 2025
Date Plat Lait  |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites F::‘;:i: Crustacés|Mollusques| Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 28 avr. Salade de blé X X X X X X X X X X X X
Hachis parmentier X X X X X X X X X X X X X X
Fromage X X
Créme dessert X X X
SV : lasagnes de saumon X X X X X X X X X X X X X X
mardi 29 avr. Salade de pommes de terre X X X X X X X X X X X X X X
Poisson pané X X X X X X X X X X X X X X
Chou fleur en persillade X X X X
Fromage X X
Mousse au chocolat X X X
mercredi 30 avr. Salade risoni au thon X X X X X X X X X X X X X
Cordon bleude de dinde X X X X X X X
Jardiniére de légumes X
Fromage X X
Compote cc X
Cordon bleu végé X X X X X
Jjeudi 1 mai Taboulé X X X X X X
Polpettes sauce curry X X X X X X X X X X X X X
Polenta X X X X X X X
Haricots verts X X X
Fromage X
Yaourt X X
vendredi 2 mai Salade de tomates X X X X X X
Mijoté de porc X X X X X X X X X X X
Boulgour aux légumes X X X X X X X
fromage X
Fruit X
SV : Omelette X X X X X X X X X X X
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Période 4 du 05 mai 2025 au 09 mai 2025

Date Plat Lait |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites T:;:se: Crustacés|Mollusques| Soja Céléri |Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 5 mai Carottes rdpées X X X X X X X X
Escalope de dinde viennoise X X X X X X X X X X X X X
Pétes a la sauce tomate X X X X X X X X X X X X X
X X
Fromage X X
Yaourt X X X X X X
mardi 6 mai Salade de boulgour-lentilles cranberries X X X X X X X X X X X X X X
Filet de colin pané X X X X X X X
Purée X X X X X X X
Fromage X X
Liégeois au chocolat X X X X X X
mercredi 7 mai Salade de céleri X X X X X X X X
Tomates farcies X X X X X X X X X X X
Riz X X X X X
Fromage X X
Creme dessert X X X X X X
jeudi 8 mai Salade de pates X X X X X X X X X X X
Gratin de pommes de terre X X X X X X X X X X X
Fromage X X
Salade de fruits X X
vendredi 9 mai Tartare de légumes X X X X X X X X X X X X X X
Sauté de beeuf X X b X X X x
Carottes/Pommes de terre X X X X X X X X X
Fromage X X
Croisillon a la pomme X X X X X X X




samedi 10 mai

dimanche 11 mai
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Période du 12 mai 2025 au 16 mai 2025
Date Plat Lait  [Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites F::‘;:is& Cr és|Mollusq Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 12 mai Salade de champignons X X X X X X X X X X X X X X
Parmentier de canard X X X X X X X X X X
Fromage X X
Compote X
mardi 13 mai Salade médina X X X X X X X X X X X X X
Omelette X X X X X X X X
Riz X X X
Courgettes X
Fromage X X
Liégeois a la vanille X X X X
mercredi 14 mai Salade verte et mozarella X X X X X X X X
Donuts de poulet X X X X X X X X X X
Pommes dauphines X X X X X X X X X
Fromage X X
Yaourt bio nature X X
Jeudi 15 mai Salade de quinoa X X X X X X X X X X X
Penne d la bolognaise X X X X X X X X
Fromage X X
Yaourt aux fruits X X X X
vendredi 16 mai Duo de crudités X X X X X X X X X X X
Brochette de poisson X X X X X X
Poélée paysanne X X X X X X X X X
Fromage X X
Tarte au flan X X X X X X X




. Assocation Santé et Services des Pays de I'Orne / ORNE RESTAURATION

o
P LISTE DES ALLERGENES
Période 6 du 19 mai 2025 au 23 mai 2025 SCOLAIRE
. p : . Fruits & a . aas . p .
Date Plat Lait  |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites Crustacés|Mollusques| Soja Céléri |Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
coques
lundi 19 mai
Salade coleslaw X X X X X X X X X X
Steak haché X X X
Gratin de légumes X X X X X X
Fromage X X
Yaourt X X X X
mardi 20 mai Salade de betterave X X X X X X X X X
Arancini végétarien X X X X X X X X X X X
Fromage X X
Fruit X
mercredi 21 mai Terrine de campagne X X X X X X X X
Sauté de porc X X X X X X P X P X X P
Printaniere de légumes X
Fromage X X X
Mousse aux fruits X X X X X X
Jeudi 22 mai Salade de concombre X X X X X X X X X X X
Hot dog X X X X X X X X P X P X X X
Chips X X
Fromage X X
Semoule au lait X X X X X X
vendredi 23 mai Riz nicois X X X X X X X X X X X X X X
Emincé de dinde X X b X X X X X X X X X X
Beignets de chou fleur X X X X X X X X
Fromage X X
Tarte X X X X X X X




samedi 24 mai

dimanche 25 mai
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Période 7 du 26 mai 2025 au 30 mai 2025 SCOLAIRE
Date Plat Lait |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites T:;:sesa Crustacés|Mollusques| Soja Céléri |Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 26 mai
Méli mélo de légumes X X X X X X X X X X
Couscous X X X X X X X X X
Fromage X X
Creme liégeoise X X X
mardi 27 mai Macédoine de légumes X X X X X X X X X X
Escalope panée X X X X X X X X X X
Poélée de Iégumes X X X X X X X X
Fromage X X
Compote X
mercredi 28 mai Salade verte X X X X X X X
Boulettes de beeuf X X X X X X X X X X X
Polenta X X X
Fromage X X
Yaourt X X
Jjeudi 29 mai Salade de carottes X X X X X X X X X X X
Merlu sauce au citron X X X X X X X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
X X X X
Fromage X X
Fruit X
vendredi 30 mai Salade de pommes de terre X X X X X X X X
Pané de blé/tomate/mozza X X X X X X X X X X X
Légumes grillés X X X X X X X
Fromage X X
Dés de fruits X




sauce vinaigrette suffite,moutarde
mayonnaise moutarde ceuf sulfite
pain: gluten




