. Assocation Santé et Services des Pays de |'Orne / ORNE RESTAURATION

i LISTE DES ALLERGENES

Période 1 du 27 oct 2025 au 31 oct 2025

Date Plat Lait |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites F::(::Sesa Crustacés|Mollusques| Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 27 oct. Concombre vinaigrette X X X X X X X X X X
Pilon de poulet X X X X X X X X
Beignets de courgettes X X X X X X X X X X X
X
Fromage X X
Creme dessert X X
mardi 28 oct. Salade verte X X X X X X X
Lasagnes a la bolognaise X X X X X X X X X X X
Fromage X X
Fruit X
mercredi 29 oct. Salade de tomates X X X X X X X
Cheese burger X X X X X X X X X X X
Pommes dauphines X X X X X
Fromage X X
Yaourt X X
Jjeudi 30 oct. Salade de betteraves X X X X X X X
Cordon bleu végétarien X X X X X X X X X X X
Riz aux légumes X X X X X X X
Fromage X X
Compote X
vendredi 31 oct. Macédoine mayonnaise X X X X X X X X X X
Filet de poisson pané X X X X X X X X X X X X
Ratatouille X
Fromage X
Tarte du jour X X X X X
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e LISTE DES ALLERGENES

Période du 03 nov 2025 au 07 nov 2025

Date Plat Lait  |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites T:(;:sg: Cr és|Moll Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 3 nov. Salade de pétes X X X X X X X X X X X X X X
Croustillant fromager X X X X X X X X X X X
Petits Pois carottes X X X X X X X X X
Fromage X X
Compote X X X X X X
mardi 4 nov. céleri rémoulade X X X X X X X X X X
Omelette X X X X X
Haricots verts X X X X X X
Pommes de terre X
Fromage X X
Fruits X
mercredi 5 nov. Paté Richelieu X X X X X X X X X X X
Steak haché X X X X X X X X X X X
Semoule X X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X
Fromage X X
Flan X X X X X X X X
Boule Soja X X X X X X X X X X X X
Jeudi 6 nov. Carottes rdpées X X X X X X X X X X X X X X
Paupiettes de veau X X X X X X X X
Purée de patates douces X X X X
Fromage X X
Mousse au chocolat X X X X X X X X X X X X X X
Sv: Saucisse végé X X X X X X X X X X X X X X
vendredi 7 nov. Salade Grecque X X X X X X X X X X X X X X
Filet de poulet grillé X X X X X X X X X X X X X X
Spaetzle X
Fromage X X
Gaufre X
SV : Tenders végé X X X X X X X X X X X X X X
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b LISTE DES ALLERGENES
Période du 10 nov 2025 au 14 nov 2025
Date Plat Lait  |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites F::‘;:se: Crustacés|Mollusques| Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 10 nov. Salade de blé X X X X X X X X X X X X
Hachis parmentier X X X X X X X X X X X X X X
Fromage X X
Créme dessert X X X
SV : lasagnes de saumon X X X X X X X X X X X X X X
mardi 11 nov. Douceur de crudités X X X X X X X X X
Filet de merlu X X X X X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Chou fleur X
Fromage X X
Petit pot de glace X X X X
mercredi 12 nov. Salade risoni au thon X X X X X X X X X X X X X X
Cordon bleude de dinde X X X X X X
Jardiniére de légumes X
Fromage X X
Compote cc X
Cordon bleu végé X X X X
jeudi 13 nov. Salade de carottes X X X X X X
Polpettes sauce curry X X X X X X X X X X X
Polenta X X X X X X X
Haricots verts X X X
Fromage X X
Yaourt X
vendredi 14 nov. Salade de tomates X X X X X X X
Mijoté de porc X X X X X X X X X
Boulgour aux légumes X X X X X X X
fromage X
Tarte X X X X X X
SV : Omelette X X X X X X X X X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Période du 24 nov 2025 au 28 nov 2025
Date Plat Lait  |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites F::‘:lse: Cr és|Mollusq Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 24 nov. Salade de champignons X X X X X X X X X X X X X X
Cdrvelas Obernois X X X X X X X X
Poélée de campagnarde X
Fromage X X
Compote X
mardi 25 nov. Salade médina X X X X X X X X X X X X
Omelette X X X X
Riz X X X X
Courgettes X
Fromage X X
Liégeois a la vanille X X X X
mercredi 26 nov. Salade verte et mozarella X X X X X X X
Donuts de poulet X X X X X X X X X
Pommes dauphines X X X X X X X X X X X X X
Fromage X X
Yaourt bio nature X X
Jjeudi 27 nov. Salade de quinoa X X X X X X X X X X
Penne & la bolognaise X X X X X X X X X X
Fromage X X
Yaourt aux fruits X X X X
vendredi 28 nov. Duo de crudités X X X X X X X X
Brochette de poisson X X X X X X X X X X X X X
Poélée paysanne X X X X X X X X X X X
Fromage X X
Tarte au flan X X X X X X X
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Période 7 du 08 déc 2025 au 12 déc 2025 SCOLAIRE
Date Plat Lait |Blé/Gluten| CEuf Poisson | Sulfites F::(::Sesa Crustacés|Mollusques| Soja Céléri | Arachides| Moutarde| Sésame Lupin
lundi 8 déc.
Méli mélo de légumes X X X X X X X X X X
Couscous poulet X X X X X X X X X
Fromage X X
Creme liégeoise X X X
mardi 9 déc. Macédoine de légumes X X X X X X X X X X
Escalope panée X X X X X X X X X X
Poélée de Iégumes X X X X X X X X
Fromage X X
Compote X
mercredi 10 déc. Salade verte X X X X X X X
Boulette de beeuf X X X X X X X X X X X
Polenta X X X
Fromage X X
Yaourt X X
Jeudi 11 déc. Salade piémontaise X X X X X X X X X X X
Poisson céréalé X X X X X X X X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Pétes X X X X
Fromage X X
fruit X
vendredi 12 déc. Salade de carottes X X X X X X X X
Pané de blé X X X X X X X X X X X
Légumes grillés X X X X X X X
Fromage X X
Dés de fruits X




sauce vinaigrette suffite moutarde
mayonnaise moutarde ceuf sulfite
pain: gluten




