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LUNDI MARDI MERCREDI JEUD VENDREDI
Sardine & la tomate Velouté de legumes Celeri rape au mil Betteraves rouges Saladle verte et mais
Sauté de volaile au jus/ | Flet cee poisson sauce . ,
. ,J p Escalope de porc / Omelette Spaghettis Boeuf mode /Pané fromager
Aiquilette ble moutarde |
aux boulettes de viandes / Y
Boulgour .
Bouletes de sarazi '}
Haricots verts Jardiniere de legumes Carottes
Fromage Fromage Fromage / Laitage Fromage répé Fromage / Laitage
Yaourt aromatisé Fruit de saison Pommes d'‘amour Fruit de saison Compote avec biscuit sec
Macédoine de legumes Velout e potiron et .
| : p Coleslaw Salade verte Salade de riz
mayonnaise croutons
. . Quenelle nature sauce Tartiflette / Tartiflette | Escalope de volaille sauce ( <
Poisson meuniere Omelette au fromage %’
tomate flardon brune / Steak de boulgour f';‘:"
, L 4,
Purée de pommes de terre Semoule Pommes (e terre rissolées t::, ..
Haricots beurre .
: 0 Fromage Fromage Fromage Yaourt nature Fromage
Q Fruit de saison Beignet Creme dessert Fruit de saison Peits Suisses aromatises
()
EE Carottes rapees Betteraves rouges Jambon blanc / Surim Salade verte Velouté de legumes
2 Haut de cuisse e poulet/ Boeuf mironton / Filet de
0 p/ Chipolata / Poisson pané | Filet de poisson en crumble .
5 Nuggets de ble Lasagne bolognaise pISSOn
fl Pommes de terre noisettes Lasagne de saumon Pommes de terre
: = . . :
« Petits pois caroftes Gratin choux fleurs .
y |0
“\a ; Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
. Nappé caramel Compote de fruts Yaourt aromatisé Compote de fruts Fruit de saison
> & Salade d'endives aux Velouté d'épinards au
2 Concombre Carottes répees a forange .
f ,",,?vi p ; pommes lande/ Vert fromage frais
£
-7 Emincé de volaile sauce | Boeuf bourguignon / Steak (Eufs de dragon mayonnaise .
‘,2 BN , : g, Omelette Jon ey Blanquette de poisson
7o 5 tomate / Pane fromager 0e Soja Verte
» < - Saucisse grilée / Quenell .
Ry | Pates Bio Potatoes UlkelQ Rz
oA | nature
o K 9 , , L
g4 |0 Brocols Purée de petits pois
. _'f Fromage Yaourt aromatise Fromage Fromage Fromage Bio
- Creme dessert pistache | Compote de pommes Bio Kiw bio Chou ala creme Fruit de saison
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PRODUIT
REGIONAL
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ap1 e A9 Vhll 2010 @
gk 0oy 35 i vy . ot
Coleslaw Bet teraves cube bulgare Fnand emmental Salade de riz au thon Salade de chicons
Cordon bleu (mayo ketchup) |~ Waterzoi de volaille Saute de porc / Steak de | . Carbonade flamande /
o | o o Fiet de colin aux herbes | . ,
B /Poisson pané citron /Waterzoi de poisson boulgour Aiquilette de ble et carottes
3( Coquilettes Lentilles Potaoes
1Y)
g Carottes Gratin de brocolis
0 Fromage Fromage Yaourt Fromage Bio Fromage
L » o mpote e fruts et miettes |
Fruit de saison Yaourt aromatisé Frutt de saison Mousse au chocolat Compote de ,use R
e spéculoos
o . Salade grecque (concombre
Salade de pommes de terre Sardine a [huile Radlis au beurre Salade verte y ,q |
olive feta)
. . Aiquilette de volalle & fa Ny , \
. , Chili con carne / chil o , Roti de boeuf /pané | Palette a la provencale / Fllet
Poisson pang . creme/ Aiquilltte de bl et L
Vegetarien fromager de poisson a la provencale [&,
carottes AN
. . . 0K
Riz Pommes de terre rissolees Boulgour Bio t’ X
’
Haricots verts Purée de pofiron % &
Fromage Fromage Bio Fromage Fromage Petits suisses -
Frutt de saison Poire au chocolat Yaourt aromatisé (Gateau au yaourt Frut de saison 3
Carottes rapées Taboulg Macédoine de légumes Salade composée Celeri bio
Sauté de porc sauce brune /| Navarin d'agneau/ Pané | Parmentier / Parmentier de |  Couscous boulette de | Plons de poulet/ poisson
Omelette mozzarela poisson sarazin marqué au gril
Hageolets Semoule
. , , Purée de carottes aux
Haricots verts Purée de carottes Legumes couscous N A
épices
Fromage Fromage Fromage Fromage fondu Fromage blanc
Yaourt aromatise Fruit de saison Panna cotta Créme dessert Frut e saison
Charcuterie / Surim Salade verte Salade de quinoa Concombre
Tajine de volaille aux
Fiet de poisson marqué au . Escalope de porc /Fletde | amandes (aiquillttes )/
o p ”q Steak hache / Pané fromager p d . . (,g )
4 rille au basilc poISSON meuniere Tajine de poissons aux
< amandes
19)
; Potatoes Semoule
0 Purée de céleri Blette gratinées Legumes tajines
Fromage Fromage blanc Fromage Bio Fromage
Créme dessert Fruit de saison Compote Fruit de saison

¥ d
iy g -
v N VM

",’\.'a 7 ! {
~

A



