Salade verte fromageére
Sauté de porc Label
Rouge & la moutarde
/Boulette thai

Boulgour Bio

Fromage
Fruit de saison

Menu du 21 Février

Oeuf dur

Emincé de dinde Label
Rouge / Galette quinoa
prouencale

Brocolis
Fromage
Créme dessert

Salade verte & mais

Couscous aux Falafels

Semoule bio
Légumes couscous
Fromage
Petits suisses aromatisés

Cervelas / Surimi
Chipolata / Filet de
poisson MSC
Lentilles Bio & la créme

Fromage

Fruit

Carottes rapés Bio au
fromage blanc
Pilons de poulet Label
Rouge & la thal / Filet de
poisson MSC

Haricots beurre
Fromage
Fruit de saison

lundi 28 mars

Céleri rémoulade

Sauté de veau Label
Rouge / Galette quinoa

Haricots verts Bio
Fromage

Fruit de saison

S i
!ﬁiiui.almt o 3
Concombre & la grecque

Poisson pané

Printaniére de légumes
Fromage
Liégeois

au 8 avril 2022

Légende:

F=

PRODUIT

REGIONAL
Produits Sans
labellisés viande

Salade de pdates Bio Betteraves rouges

Filet de poisson MSC Lasagne / Lasagne de

sauce tomate saumon
Haricots verts Bio
Fromage Laitage

Compote de fruits Fruit de saison

Salade piémontaise /

Salade d'endives Salade pommes de terre

thon

Carbonade flamande /
Filet de poisson sauce Quiche au fromage

spéculoos

Purée de pommes de
terre
Salade verte Bio
Fromage Fromage

Fruit de saison Bio

mercredi 9 mars

Salade composée

Beignet chocolat

Rillettes de thon au
fromage blanc
Veau Label Rouge fagon

marengo/ Filet de RS de pove. £ Galette de

boulgour & loriental

poisson
Flageolets
Salsifis & la créme
Fromage Fromage
Fruit de saison Bio Ile flottante

mercredi 16 mars
Coleslaw Salade verte
n c?;rr\’e'e/ Chili sin Pétes Bio
Riz Bio aux petits pois
Légumes chili .
Fromage Fromage

Mousse chocolat /

Lié i choeolat Fruit de saison

Betteraves cuites Radis vosds

laniéres

Sauté de boeuf Bio /

< .
Galette boulgour Quiche Vache quirit

Pommes de terre sautées
Salade verte Bio

Fromage Fromage
Yaourt vanille Bio Compote de fruits Bio
Coleslaw Oecuf dur

Filet de poisson MSC
céréales

Pdtes IGP @

sauce fromagdre
(fromage bic)
Epinards (pommes de

& petisipols terre) & la créme
Fromage . Fromage
Fruit de saison Fruit HVE

Carottes riipées Bio Salade de tomate basilic

Sauté de poulet Bio / "
£ Polenta coulis de tomate
Galette végé e
Pétes Bio aux égumes
Fromage Fromage
Fruit de saison Bio Compote de fruits

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Potage de légumes
Quenelies natures

Riz Bio

Fromage
Quatre quarts

Carottes rapées Bio

Bolognaise de légumes

@ Pdites Bio

Fromage
Yaourt aromatisé Bio

Concombre & la créeme

Steak haché / Galette
panée blé épinard

Potatoes

Tartare
Fruit HVE

Potage de légumes
Ermincé de boeuf Bio /
Boulette végé Bio

Purée de panais
Fromage

Compote de fruits

Salade composée

HokRi sauce curry

Semoule Bio

Fromage fondu
Pdatisserie

Salade verte Bio

Hachis parmentier /
parmentier végé

(Egrené bio)

Fromage

Créeme dessert Bio

jeudi 7 ¢

Tomate [ iceberg

Kebab / Kebab falafels

Potatoes

Fromage fondu
Glace

E SIS
Céleri bio vinaigrette

Boeuf bourguignon/
Filet de poisson

Carottes vichy Bio
Fromage
yaourt aromatisé

Potage de légumes

Filet de lieu MSC sauce
ciboulette

Petits pois Bio
Fromage
Fruit de saison

Salade mechouia

Blanquette poisson MSC

Choux fleurs Bio
Fromage
Patisserie

Macédoine de légumes
Filet de poisson MSC

Boulgour Bio

Fromage

Fromage blanc sucré
Sardine & la tomate
R&ti de pore / Alguiltette

de blé

Purée de céleri
Laitage

Fruit de saison

Salade de perles au
surimi
Aiguillette de volaille &
la créme / Aiguillette de
blé

Carottes Bio

Fromage
Compote de fruits Bio &
langue de chat

Charcuterie / Surimi
Goulash Bio / Filet de
poisson MSC

Gratin de choux fleurs
Fromage
Fruit de saison
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