/— LUNDI —\ /— MARDI —\ /— MERCREDI -\
*Salade de tomates *Salade d’haricots *Macédoine

*Saucisse de verts bio mayonnaise
. . AS S P O Francfort(2) *Boule de veau *Sauté de
-- Aseociation Santé et Services *Gratin Parmentier fraiche(2) volaille(1)
! Et carottes CC SV : boule de soja SV : crousti fromage
des Pays de , orne Sv : colin meuniere *Pates *Gnocchis et choux
ORNE RESTAURATION *Tome Lorraine fleurs
COLLECTIVITES CC *Emmental bio *Samos et laitage
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR “Fromage blanc *banane bio
M M M
ORNE RESTAURATION \ / \ / \ /
vous souhaite un bon appétit JEUDI VENDREDI
*salade de carottes *Concombre au
SEMAINE 8 DU 29 AOUT AU 02 SEPTEMBRE 2022 bio yaourt
*steak haché de *Colin meuniere
beeuf(1) . *riz a ’Espagnole
Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut iv : steak de qumoa Et haricots verts en
D’approvisionnement Pommes rissolées ¢ ¢
SV : s/viande bio et courgettes 480
CC : circuit court M : menu maison *edam

fraiches sautées
*tartare
*Eclair vanille

*compote de
pomme mirabelle
de Lorraine CC

__~  J\ m

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement
d'animaux nés, élevés et abattus en France 1/France 2/Luxembourg




. ASSP0
F-E Assaciation Santé et Services

des Pays de | Orne

ORNE RESTAURATION

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

LUNDI

ﬂCéleri rapé et \

tomates cerise

*Croissant au
comté
*Salade verte CC

*Rondelé
*Tarte aux poires

MARDI

Salade coleslawCC )

Filet de colin aux
moules
Pommes Maxime

Et ratatouille
Mini ortolan
Pommes de Meuse
CC

M

\_ v

SEMAINE $ DU 05 AU 09 SEPTEMBRE 2022

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
Sv : sans viande
CC : circuit court

M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France

2/Luxembourg

/— MERCREDI
Macédoine

mayonnaise

Escalope de volaille
(1) CC la créme

Sv : steak de quinoa
Riz et fagotin
d’haricot vert
Kiri et Danette
Liégeoise

M
\_ )
JEUDI
Tomates au ‘

mais

Emincé de porc (1)
CC

Sv : fallafels

Purée de potiron
Beignet de brocolis
Gouda

Compote fraise

M

\_ v

M

- v

VENDREDI

[ Duo de légumes
Bulgare

Pates Bolognaise(1)

Sv : pates et saumon

Edam
Mousse chocolat

M

\_ /




- Association Santé et Services

des Pays de 'Orne

ORNE RESTAURATION

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

crudités CC
Saucisse de
Francfort(2)

SV : cabillaud en sauce

Pomme de terre CC
et haricots verts
Chaussée aux
moines

Melon

/— LUNDI _\
Douceur de

MARDI

Concombre féta

Blanquette de
volaille(1)

SV : omelette
Carotte fraiche CC
crémeée et riz

Saint Paulin
Glace

\___~

SEMAINIE $ DU 12 AU 16 SEPTEMBRE 2022

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
SV : s /viande

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France 2/Luxembourg

¥ JEUDI —/
)

[ Tomate CC

mozzarelle
Nuggets de blé aux
légumes

Pates Valentina
Gouda

Tarte aux
mirabelles

/— MERCREDI .\
Poireaux

vinaigrette

Roti de veau(1)

Sv : boule de Sarrazin
Printaniere de
légumes
Tartare
Laitage

M

\__/

VENDREDI

Menu Oriental

*Couscous
Merguez CC

SV : merguez veggie

*fromage
*douceur pommes
amandes

\_

M




COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

ASSPO

N Assaciation Santé effervices
des Pays de{Orme

ORNE RESTAURATION

LUNDI
{ Risoni au thon ‘
Steak haché de
beeuf(1)

Sv : aiguillette de colin
Purée de carottes

Emmental
Raisin noir

M

SEMAINIE ¢ DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2022

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
SV : SANS VIANDE

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France  2/Luxembourg

MARDI —\
Salade composée

(gouda, tomate)
Cordon bleu de
dinde(1) frais

Sv : croustifromage

Ratatouille et
pommes de terre
CC

Tome de Savoie
Creme dessert

hocolat
\_

JEUDI

/
[ Tartare de tomates )

Filet de porc(2)
fumé

Madeleine de
pommes de terre et
brocolis en beignet
Chaussée aux
moines

Compote de poires

MERCREDI

/C:udités

Tortellini ricotta

'\

Vache qui rit

Fromage blanc
d’Alsace

M

e

- v

VENDREDI

Macédoine
mayonnaise

Filet de colin sauce
crustacés

Riz et Haricots
verts

Fromage de
Vergaville CC
Banane

\_

M

/




COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

ASSPO

rigﬁssﬂciutiﬂn Santé et}Sarvices
des Pays de Orne

ORNE RESTAURATION

LUNDI
Salade fromageére

(Gouda emmental)
Emincé de volaille
(1) CC a ’Espagnol
(Sv : colin en sauce)
Riz et carotte
fraiche CC

Gouda

Chausson compote

M

\_ v

SEMAINIE $ DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2022

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
SV : sans viande

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France  2/Luxembourg

MARDI
[ Coleslaw CC ‘

Cube de saumon
beurre citron
Gratine Savoyarde
et ratatouille
Babybel

Banane

M

\_

Perle marine

JEUDI _\
Raviolis au beeuf(1)
Sv : raviolis au poisson

Brie

Salade de fruits aux
mirabelles de
Lorraine CC

MERCREDI
[ Douceur de -\
crudités
Sauté de dinde (1)

CC

Sv : omelette fromage
Semoule et haricots
verts

Saint Paulin
Compote de fruits

M

\_ v

O Y,
VENDREDI

[ Concombre CC au

yaourt

Tortilla

Purée et courgettes
sautées CC

Rondelé
Pommes de Meuse
CC

\ M

/




LUNDI MARDI MERCREDI
[ Céleri rapé CC [ Menu BIO \ { Taboulé -\
rémoulade Salade d’haricots
. . AS S P O Bouchée a la verts Emincé de porc(1)

-- AseaciationSanté et Services | Reine(1) Steak haché de CC moutarde
! Sv : steak de soja tomate beuf(1 Sv : ceufs durs béchamel
des PﬂVS delOrne Riz et carottes CC Sv: cabglla)ud bio en sauce Brocolis et purée
ORNE RESTAURATION Brin d’affinois Printaniere de
COLLECTIVITES Compote pomme légume bio Boursin
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR banane Contentin Raisin blanc

Fromage Blanc

ORNE RESTAURATION \ / Qani“e / \

vous souhaite un bon appétit JEUDI VENDREDI

[ _ITALIE \ /C-arottes rapées C-C\

Salade Italienne

M M

SEMAINE $ DU 03 AU 07 OCTOBRE 2092

Crépes au fromage

Pates a la

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut Bolognaise(l) Salade verte CC
]S)X’fapls)fl‘\]]lglonnem]g% Sv : pates aux fruits de mer

: SANS VIAN . Provolon i

CC : circuit court M : menu maison . ovo 0 ¢ Saint Moret

‘ , ‘ ‘ o Tiramisu
Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement
d'animaux nés, élevés et abattus en France 1/France 2/Luxembourg Crunch glaCé

M

\_ AN /




M ASSPO
' - Association Santé et Services

des Pays de ['Orme

ORNE RESTAURATION

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

LUNDI
Salade de tomates ‘

et avocats
Jambonnette de
poulet(1) aux
champignons de
Paris frais CC

Sv : colin en sauce
Purée de carottes
Pavé d’Affinois et

tarte aux pommes

\ M

/

SEMAINIE $ DU 10 AU 14 OCTOBRE 2092

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement

SV : SANS VIANDE

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement
d'animaux nés, élevés et abattus en France 1/France

/— MARDI —\
Paté en croute

Sv : opéra saumon

Pépite de colin
Riz et fleurette de
choux fleurs

Vache qui rit

Flan nappé

N i —

JEUDI

Salade Romaine \

Lasagnes
Bolognaise(1)

Sv : lasagnes ricotta

Massdam
Compote CC

M

'\

/— MERCREDI
Macédoine

mayonnaise

Emincé de volaille
(D) CC

Pomme de terre CC
et épinards

Rondelet
Yaourt arome

\_ v

~ VENDREDI '/

[ Carottes rapées et
ceuf de caille

Feuilleté gourmand

aux 4 fromages
(Comté, emmental,
Mozzarelle et ricotta)

Salade de fruits CC
et gaufre de Liege

\_

M

/




