COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

ASSPO

riﬁgﬂssﬂciaﬁﬂn Santé et Services
des Pays de'Orne

ORNE RESTAURATION

/— LUNDI _\

\_

SEMAINIE $ DU 03 AU 06 JANVIER 2093

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
SV : sans viande

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France  2/Luxembourg

MARDI
Salade de carotte ‘

CC au mais
Aiguillette de colin
panée

Purée aux 3
légumes
Emmental

Banane

M

\_ /

Concombre CC au

yaourt
Knack (1) CC

Sv: omelette

Lentilles et pommes
de terre

Brie

Clémentine

JEUDI

M

/— MERCREDI -\
Asperge et tomate
Raviolis au fromage

Salade verte

Saint Paulin
Yaourt nature
sucreé

\_ /

M

\_

Salade aux 5
légumes

Emincé de poulet(1)
roti

Sv : Steak de soja

Polenta et légumes
Méditerranée

Rondelé
Galette des Rois

\_

/

VENDREDI

M

/




COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

ASSPO

r‘-‘hgﬂlssociuﬁﬂn Santé et Services
des Pays de'Orne

ORNE RESTAURATION

LUNDI
[ Céleri rapé CC

Rémoulade

Bouchée a la
Reine(1)

Sv : steak de soja tomate

Riz et carottes CC
Carré frais
Compote pomme

M

\_

/

SEMAINIE $ DU 09 AU 13 JANVIER 2023

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement

SV : SANS VIANDE

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France 2/Luxembourg

MARDI

[ Menu BIO

Salade d’haricots
verts

Steak haché de
beeuf(1)

Sv : cabillaud bio en sauce
Printaniere de
légume
Contentin
Fromage Blanc

ille
Qanl

_\

JEUDI

[ Italie

Salade Italienne
Pates a la
Bolognaise(1)

Sv : pates aux fruits de mer
Fromage
Clémentine

M

\_

/
)

MERCREDI
Taboulé

Roti de pore(1) CC

moutarde
Sv : ceufs durs béchamel

Brocolis et purée

Boursin
Yaourt arome

/

M

\- /
VENDREDI
/C-arottes rapées C-C\

Crépes au fromage

Salade verte CC
Mini roitelet

Flan patissier

kM

/




_ASSPO

r\-‘kﬁ,&mciﬂﬁﬂn Santé et Services
des Pays de [Orne

ORNE RESTAURATION

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

LUNDI
Salade de tomates ‘

Jambonnette de
poulet(1) aux
champignons de
Paris frais CC

Sv : colin en sauce
Purée de carottes
Chévretine et tarte
aux pommes

M

\_ v

SEMAINIE $ DU 16 AU 20 JANVIER 2093

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement

SV : SANS VIANDE

CC : circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement
d'animaux nés, élevés et abattus en France 1/France

_\

Filet de colin sauce
homardine

Riz et fleurette de
choux fleurs

/— MARDI
Paté en croute

Sv : opéra saumon

Vache qui rit
Clémentine

N

JEUDI

_
[ Salade Romaine \

Lasagnes
Bolognaise(1)

Sv : lasagnes ricotta

Chanteneige
Compote de pomme
banane

M

'\

/— MERCREDI
Macédoine
mayonnaise

Emincé de volaille
(1) CC

Pomme de terre CC
et épinards
Rondelé

Yaourt arome

\_ /

M
VENDREDI

\— _/

Carottes rapées et
ceuf de caille

Feuilleté gourmand

aux 4 fromages

(Comté, emmental,
Mozzarelle et ricotta)

Salade de fruits CC
et gaufre de Liege

\_

M

/




. ASSPO

ﬂ_iw,ﬂssocia tion Santé et Services
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ORNE RESTAURATION

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

LUNDI

@ade de tomates

*Saucisse de

Choucroute garnie
Sv : choucroute au poisson

*Tome de
VergavilleCC
*Fromage blanc a
la fraise

M

MARDI
[ *Salade d’haricots

verts bio
*Boule de beeuf

fraiche(2)
SV : boule de soja

*Pates
*Emmental
*Clémentine

\_ v

SEMAINIE $ DU 93 AU 27 JANVIER 20923

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement

SV : s/viande

CC : crcuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France 2/Luxembourg

M

\_

/

JEUDI

* Perle marine
*Emincé de porc
CC(1) mariné

SV : steak de quinoa
*Pommes rissolées
bio et courgettes
fraiches sautées
*tartare

*Liégeois vanille

M

\_

/— MERCREDI
*Macédoine

mayonnaise
*Sauté de
volaille(1)

SV : crousti fromage

*Gnocchis et choux
fleurs
*Samos et laitage

'\

M

/

\_ /

VENDREDI

*salade coleslaw

*Pizza tomate
champignons
*salade verte

*edam
*Beignet chocolat

- /




.ASSPO

Fi"—",&ssociaﬁﬂn Santé et Services
des Pays de[Orne
ORNE RESTAURATION

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

LUNDI

ﬂCéleri rapé CC et\

tomates cerise

*Croissant au
comté
*Salade verte CC

*Rondelé
*Tarte aux poires

MARDI

[ Crépes au fromage

Filet de colin aux
moules
Pommes Maxime

Et ratatouille
Saint Paulin
Pommes de Meuse
CC

M

M

\_ v

SEMAINIE $ DU 30 JANVIER AU 03 FEVRIER 2023

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
Sv : sans viande
CC : circuit court

M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France

2/Luxembourg

/— MERCREDI
Macédoine

mayonnaise

Emincé de porc au

pesto rouge
Sv : steak de quinoa

Riz et fagotin
d’haricot vert
Kiri et créme
dessert vanille

M

JEUDI
{ *Salade de carottes \

CC

Sv : opéra de saumon
*Aiguillette de
poulet »creme et

champignons frais »
Sv : filet de cabillaud

*Pomme de terre
rissolées

*Beignet de brocolis
*Crépe au chocolat

M

\_ /

VENDREDI

Duo de légumes
Bulgare

Pates Bolognaise(1)

Sv : pates et saumon

Edam
Yaourt

M

\_




