M ASSPO
'- Association Santé et Services

des Pays de 'Orne

ORNE RESTAURATION

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

LUNDI
FERIE

\_

_\

MARDI
@eri rapé et —\
radis CC
*Paupiette de
saumon
*Riz et beignet de
brocolis

*Saint Paulin
*Melon Charentais

SEMAINIE $ DU 01 AU 05 MAT 2093

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
SV : s/viande

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France 2/Luxembourg

M

\_ v

JEUDI

* Salade de carottes

CC
*Steak haché de
beeuf (1) sauce au

pesto rouge
SV : steak de quinoa

*Pommes rissolées
bio et courgettes
fraiches sautées CC
*rondelé bio
*Compote de poires

/— MERCREDI -\
*tomate et asperge
*Escalope de

volaille(1) a la

creme
SV : omelette

*Printaniere de
légumes

*Gouda et mousse
chocolat

M

" Y,

- v

VENDREDI

*concombre CC
vinaigrette

*Pizza tomate

jambon
SV : pizza au thon

*salade verte

*edam bio
*Beignet au fruit

\_

/




LUNDI

~N

FERIE

r-% Associntion Santé et Services
des Pays de [ Orne

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION

MARDI

[ *terrine de

campagne

Sv : coleslaw
*Escalope de
poulet(1) sauce curry
*Gratine Savoyarde
Et ratatouille
*Saint Paulin

_\

*Tomate farcie (1)
Sv : tomate weggie

*Riz et fagotin
d’haricot vert
*Kiri et creme
dessert vanille

M

vous souhaite un bon appétit

SEMAINIE $ DU 08 AU 12 MAT 2023

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut
D’approvisionnement
Sv : sans viande

CC : circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement
d'animaux nés, élevés et abattus en France 1/France  2/Luxembourg

*Pasteque
M
\ /
JEUDI
[ +Salade de carottes
CC

*Filet de colin
meuniere

*Pomme de terre a
la creme

*brie
*compote banane

"

\_

MERCREDI
[ *Salade Impériale-\

/

VENDREDI

*Duo de 1égumes
Bulgare

*Pates
Bolognaise(1)

Sv : pates au thon

*Edam
*Yaourt

\_

M

/




LUNDI

@ade

Strasbourgeoise
Sv : salade composée

M. ASSPO

_\

r-‘ﬁ=! Assaciation Santé et Services *R.Oti de porc (2) au
desPaysde/Ome | PoIvre

Sv : filet de colin

ORNE RESTAURATION

*Mimolette
COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR *compote de
banane
ORNE RESTAURATION M
vous souhaite un bon appétit k

*Petits pois carotte

MARDI

*Concombre
vinaigrette
*Blanquette de
volaille(1) ala

creme
Sv : fallafels pois chiche

*Riz

*rondelé

*[les flottantes
M

/

SEMAINIE 8 DU 15 au 19 MAT 2093

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut
D’approvisionnement

SV : s /viande

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

1/France 2/Luxembourg

d'animaux nés, élevés et abattus en France

MERCREDI
[ *Quinoa en salade-\
*boule de veau(1)

Sv : boule de Sarrazin
*Purée et brocolis
au beurre

*Tartare
*Laitage

M

¥ JEUDI —/
)

FERIE

VENDREDI

Pont de I’ascension




LUNDI
[  AMERIQUE
Salade coleslaw
. AS S P 0 Nuggets plein filet
M Assaciation Santé et Services ge poulte(ti(l).
P v : nuggets de poisson
desPaysdeOme| Potatoes
ORNE RESTAURATION | [PESETIS

Brownie aux noix

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

_\

/

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

SEMAINIE $ DU 22 AU 96 MAT 2093

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut
D’approvisionnement

SV : SANS VIANDE

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement
d'animaux nés, élevés et abattus en France 1/France  2/Luxembourg

MARDI

Salade gouda, mais '

Tortellinis au beeuf

(1) sauce tomate
Sv : Pates farcies au saumon

Brie
Glace
M
\_ J
JEUDI

Ma Région ‘

Salade Vosgienne cc
Sv : salade composée

Kesseler de porc(1)
fumé cc Sv : pané fromage
Mitonné de légumes et
haricots blancs

Tome de Vergaville cc
Tarte au fromage
blanc cc

M

/— MERCREDI .\
Carottes rapées cc

Tourte Lorraine cc
Sv : quiche au fromage

Salade de tomate
Vache qui rit

Melon

\_ v

- v

VENDREDI

[ Quinoa en salade

Filet de colin
meuniere

Haricots verts et
gratin de pommes
de terre

Saint Paulin
Pomme saveur barbe a

\_ /




ASSPO

COLLECTIVITES
LIVRAISON A DOMICILE - TRAITEUR

ORNE RESTAURATION
vous souhaite un bon appétit

rigﬁssﬂciutiﬂn Santé et}Sarvices
des Pays de Orne

ORNE RESTAURATION

LUNDI
FERIE

\_

_\

MARDI
Salade de carotte ‘

CC au mais
Emincé de

volaille(1) CC ala
CIréme Sv : steak de quinoa
Poélé aux 2 lentilles

SEMAINIE $ DU 29 MAT AU 02 JUIN 2023

Certains menus sont susceptibles d’étre modifiés par défaut

D’approvisionnement
SV : sans viande

CC: circuit court M : menu maison

Les viandes de beeuf ou de veau fraiches servies proviennent principalement

d'animaux nés, élevés et abattus en France

1/France  2/Luxembourg

et beignet de chou
fleur

Rondelé

Fruit

M

\_

/

JEUDI

Mousse de

canard(1)
Sv : salade de tomate

Boule de veau (1)
Brunoise provencale

et riz
Sv: omelette

Saint Paulin
Compote de fraise

M

\_

/— MERCREDI
Méli mélo de

légumes

Filet de colin
beurre citron
Pomme de terre
vapeur CC

Croc lait
Fromage blanc

/

'\

/

.
VENDREDI

[ Coleslaw CC

Pates Carbonara
Sv : pates au thon

Vache qui rit
Iles flottantes

M

\_




