Informations & inscriptions a la RUCHE
Té.: 03 87 67 98 61 — 06 77 09 08 70 ou par mail : laruche@mairie-marange-silvange.fr

Intervenante : Mme Elisa DEY-BEBING

Intervenante : Mme Audrey SCHNEIDER

EVEIL CORPOREL : Intervenante : Mme Elisa DEY-BEBING
Mercredi de 13h30 a 14h30 - (de 3 & 5 ans)

DANSES MODERNES : Intervenante : Mme Elisa DEY-BEBING
Mercredi de 14h30 a 15h30 - (de 6 a 11 ans)

PATCHWORK & LOISIRS CREATIFS : Intervenante : Mme Simone KILHOFFER
Jeudi de 14h00 a 17h00

IKEBANA (art floral japonais) : Intervenante : Mme Madeleine DESBAN

Jeudi a 19h00 (1 fois par mois) / Contact : madeleine.desban@orange.fr / 07 88 32 18 54

Cours de DANSES DE SALON & DANSES LATINES (salle André Malraux) :
Débutant : Lundi de 18h45 a 20h15
Intermédiaire : Lundi de 20h15 a 21h45 / Intervenant : M. Benoit BUHLER

ATELIERS THEATRE : Intervenant : M. J-P ZIMOL
Mardi de 17h30 a 19h00 (a partir de 11 ans - college)
Adulte : Vendredi de 20h30 a 22h00

SCRABBLE adultes : Intervenante : Mme FOELLER
Mardi de 14h00 a 17h00

POTERIE adultes : Intervenante : Mme DALLA MORA
Lundi a 20h00

LA POSTE et MAIRIE ANNEXE
QOuverture du lundi au vendredi de 08h30 a 12h00 et de 13h30 a 16h30
le samedi de 09h00 a 12h00 - Contact au 03 87 51 79 60 et La Poste au 3631
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CLUB MS PHOTO :
ATELIER PHOTO : Mardi de 19h30 a 21h00
Présidente : Mme VELA-HIEGEL / Tél : 06 07 08 30 15 / clubmsphoto@gmail.com

CLCV :

YOGA : Mercredi de 18h45 a 20h30 et Jeudi de 9h30 & 11h15 (contact : Mme Wolff 03 87 71 41 37)
Renforcement musculaire : Mardi et Jeudi de 19h00 & 20h00

Couture : Périodes scolaires : Jeudi de 15h30 & 18h30 / Vacances scolaires : Jeudi de 14h30 a 18h30
Peinture : Mercredi de 16h00 a 18h00

Arts plastiques : de 14h00 a 16h00 a partir de 10/12 ans

Jeux de carte : Lundi de 14h30 3 18h30

Défense des consommateurs : Lundi de 9h30 a 10h30 (permanence juridique).

Présidente : Mme Virginie FOURNIER
clevms57535@gmail.com / Tél : 06 60 87 63 94

ENSEMBLE VOCAL LE VIRELAI :

Chorale : Jeudi de 18h30 a 23h00
Répétitions : 1° Dimanche du mois de 9h00 a 13h00

Présidente : Mme Fabienne RITTIER / fabienne.rittier@laposte.net / Tél : 06 09 35 57 97

MS ECHECS :

ECHECS (entrainement) : Vendredi de 17H30 3 22H00

ECHECS (pdle elite jeunes) : Vendredi de 18h00 a 20h00

ECHECS (compétitions homologuées jeunes) : Samedi de 13h00 a 18h00
ECHECS (compétitions homologuées FFE) : Dimanche de 13h00 a 20h00

Président : M. Laurent MORVRANGE
laurent.morvrange@club-internet.fr / Tél : 06 88 88 74 43 ou 03 87 51 64 92

Ql GONG :

Débutant : Mercredi de 9h a 10h15 / Perfectionnement : Mercredi de 10h30 a 11h45
Présidente : Mme ERB Martine / atelierdutaichi@gmail.com /

Contact : M. Jean-Philippe LEMAIRE / Tél : 06 89 11 50 06
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SPORTS CULTURE LOISIRS :

GYM - Renforcement musculaire : Lundi et Jeudi 14h15 a 15h15
GYM - Stretching : Mardi de 9h15 a 10h15
ZUMBA Gold : Mardi de 10h30 a 11h30

Présidente : Mme Régine SGANZERLA / rere1908@hotmail.com / Tél : 06 08 06 33 22

ECOLE DE MUSIQUE ET EXPRESSION ARTISTIQUE DE MARANGE-SILVANGE :

FORMATION MUSICALE / JARDIN MUSICAL (3 ans) / EVEIL MUSICAL (4 ans)
INSTRUMENTS : batterie — saxophone — flite a bec & traversiére - violon

- guitare acoustique & électrique — guitare basse — piano - contrebasse — trompette
COACHING VOCAL / ATELIERS GROUPES INSTRUMENTAUX.

ATELIER DECOUVERTE DES INSTRUMENTS A VENT - COUP DE POUCE.

Présidente : Mme Anne-Marie NAGEL / emdmarangesilvange@gmail.com
www.ecole-musique-marange-silvange.fr - Tél : 06 09 80 10 94

ASSOCIATION THEATRE LES MARRANT’S EN JOIE :
Mercredi de 20h00 & 23h00 - Présidente : Mme Yvette WITZ / 06 70 31 96 54
yvette.witz@gmail.com

HARMONIE « La Renaissance » :

BATTERIE FANFARE : Mardi de 20h00 a 22h00
HARMONIE : Dimanche de 10h00 & 12h00
HARMONIE & BATTERIE : Mercredi de 20h00 a 21h00

Présidente : Mme Maude SIMON / maude.mathieu57@yahoo.fr / Tél : 06 29 84 71 55

FNAM - SFAM - SECTION FEDERALE ANDRE MAGINOT GR 123 :
Président : M. Claude BAETENS
cl.georgette@gmail.com / 03 87 80 35 72 - collignon.gerard@hotmail.fr / 03 87 51 21 12

LOENOPHILE MARANGEOIS :

Réunion de dégustation : Vendredi de 19h00 a 23h00 (selon agenda).

Président : M. Marc KRYSTKOWIAK / marckrystkowiak@gmail.com / Tél : 06 63 32 39 15
AMICALE DES DONNEURS DE SANG :

Présidente : Mme Audéna ORTOLANI / Tél : 06 75 74 72 49

CLUB MARANGEOIS D'HISTOIRE LOCALE :
Président : M. Frangois NOIRE / Tél : 06 43 39 16 69 / Contact : cmhl.laruche@gmail.com

COMMUNE D’'AVENIR : s
Président : M. Yves MULLER / Tél : 06 09 12 59 56 / communedavenir@gmail.com
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